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摘 要 视觉 意识 模式 的 相关 问题 一 直 以 来 为 研究 者 所 关注 。 视觉 意识 到 底 是 离散 的 、 全 或 
无 模式 的 , 还 是 连续 的 、 具 有 分 级 状态 的 ?两 种 视觉 意识 模式 的 存在 已 从 知觉 抑制 的 角度 得 
到 检验 ,然而 其 在 注意 抑制 角度 的 证 据 尚 不 充分 。 因 此 本 文 聚焦 注意 抑制 下 的 注意 瞬 脱 范式 ， 
基于 整合 理论 观点 论证 了 注意 抑制 下 两 种 模式 的 共存 ， 并 论述 测量 方式 、 刺 激 材 料 的 性 质 、 
被 试 的 反应 方式 、 加 工 水 平和 注意 负载 等 因素 影响 视觉 意识 模式 的 原因 。 此 外 ， 本 文 根 据 前 


人 研究 中 存在 的 测量 结果 不 纯粹 、 概 念 界定 不 清晰 等 问题 ， 进一步 对 后 续 研 究 提供 具体 实验 
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关于 视觉 意识 模式 ， 有 的 研究 者 将 其 比喻 为 “开关 ”， 这 种 比喻 说 明了 视觉 意识 的 全 或 
无 模式 。 但 是 这 种 全 或 无 的 模式 是 否 与 视觉 意识 的 真实 模式 相符 ? 还 是 视觉 意识 模式 是 可 以 
进行 连续 调节 的 ? 这 个 饱 受 争议 的 主题 已 经 有 许多 学 者 提供 了 相关 的 证 据 (F6rster, 2020). H 


前 主要 的 观点 可 以 分 成 两 类 : (1) 离 散 模 式 (Sergent & Dehaene, 2004; Sergent et al., 2005; 


Dehaene, 2006; Asplund et al., 2014); (2) 连 续 模 式 (Ramsgy & Overgaard, 2004; Overgaard et al., 
2006; Pretorius et al.,2016; Schurgin et al., 2020; Cohen et al., 2022) 
1.1 离散 模式 观点 

基于 全 局 神经 元 工作 空间 理论 (Global Neuronal Workplace Theory, GNWT) 的 离散 模式 观 
点 认为 : 通过 对 比 无 视觉 意识 和 有 视觉 意识 之 间 的 差别 ， 可 以 证 明 视 觉 意识 经 验 的 存在 ， 并 
可 以 对 意识 进行 测量 。 其 主要 包含 三 个 观点 : (1) 无 视觉 意识 处 理 比 有 视觉 意识 处 理 更 具 


效率 ; (2) 无 视觉 意识 处 理 相 对 独立 ， 而 有 视觉 意识 处 理 则 具备 更 多 的 联系 ，(3) 无 视觉 意识 
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的 模式 存在 的 。 或 许 潜 视觉 意 评 


种 非 线性 的 剧烈 变化 ， 即 当 刺 激 旦 现时 间或 者 强度 降低 时 ,视觉 意识 中 会 出 现 一 个 阐 值 ， 导 


的 。 离 散 模 式 观点 认为 ,视觉 意识 是 以 全 有 或 全 无 


BIT 
只 和 前 视觉 意识 处 理 是 一 种 连续 的 模式 , 但 视觉 意识 会 进行 


致 高 激活 水 平和 低 激活 水 平 共 存 。 一 旦 刺激 超过 这 一 阀 限时 ， 就 会 立刻 激活 全 局 工作 空间 


(Sergent & Dehaene, 2004; Mashour et al., 2020). 
从 神经 科学 的 角度 来 看 , 全 局 工作 空间 是 由 跨越 整个 前 额 叶 和 顶 叶 脑 区 的 长 距离 连接 组 
成 ， 主 要 产生 于 皮层 I 和 III 层 的 锥 体 神经 元 ， 此 外 还 包括 非特 异性 丘脑 核 团 、 基 底 神 经 节 和 


一 些 皮 层 节点 (Dehaene & Changeux, 2011)。 此 外 由 于 效 值 的 存在 , 刺激 必须 先 被 注意 所 选择 ， 


即 注意 是 视觉 意识 的 必要 前 提 , 视觉 意识 的 产生 必须 在 注意 之 后 且 不 可 能 先 于 额 顶 区 域 的 大 


规模 激活 (Dehaene & Naccache, 2001)。 这 表明 视觉 意识 的 神经 相关 物 应 该 具有 一 段 较 长 的 潜 


伏 期 ， 如 事件 相关 电位 (Event 
择 在 刺激 后 约 350 毫 秒 达 到 峰值 
Sergent & Dehaene, 2005)。 


1.2 ”连续 模式 观点 
基于 


af 


盲 视 (blindsighb 和 视觉 潜意识 研究 的 基本 功能 和 意识 习 


Related Potential, ERP) 研 究 中 ， 支 持 离散 模式 观点 的 研究 者 选 


[的 P3b 成 分 作为 视觉 意识 最 早出 现 的 标志 (Del Cul et al., 2007; 


TEN 


2H E Ye (Reorganization of 


Elementary Functions and Consciousness, REFCON)(Overgaard & Mogensen, 2014; Mogensen 


& Overgaard, 2017) 和 循环 加 工 理论 (Recurrent Processing Theory, RPT)(Lamme, 2010) 是 该 观 


点 的 支撑 理论 ， 其 主要 观点 是 : 


(1) 视 觉 意 识 中 具有 不 同 层级 的 状态 存在 ;(2) 大 脑 区 域 的 激 


的 必要 条 件 。 
根据 基本 功能 和 意识 重组 


活 是 连续 的 、 线 性 的 ， 而 不 是 闵 值 式 的 非 线 性 激活 (3) 循环 加 工 理论 提出 注意 并 非 是 意识 


N 


iea 


里 论 的 观点 , 视觉 意识 是 由 许多 较 低 级 的 层级 所 组 成 的 高 水 平 


层级 , 包含 了 许多 不 同 水 平 的 


常 表现 出 受 损 区 域 的 认 知 功能 减弱 而 非 完 全 消失 : 工作 记忆 功能 障碍 患者 不 会 完全 丧失 工作 
记忆 (McAllister et al., 2006); 面孔 失 认 症 患 者 将 面孔 刺激 报告 为 “一 些 不 熟悉 的 物体 ” 而 


层级 。 这 一 理论 得 到 了 神经 心理 学 的 证 据 支 持 ， 脑 损伤 患者 通 


mh 


没有 完全 忽视 其 存在 (Oakley & Halligan, 2013); 初级 视 皮 层 受 损 的 患者 虽然 对 损伤 区 域内 的 


视觉 刺激 没有 主观 意识 ,但 是 仍然 可 以 以 高 于 随机 概率 的 水 平 完成 判断 任务 (Weiskrantz et al., 


1974)， 有 研究 者 使 用 视觉 意识 


! 模 式 研究 中 常用 的 知觉 意识 量 表 对 盲 视 患 者 GR 进行 测试 ， 


验 结 果 显 示 ，GR 对 于 刺激 有 着 不 同 程 度 的 意识 (体现 于 量 表 得 分 分 布 )， 说 明 盲 视 这 一 现 
象 并 不 是 彻底 的 无 意识 状态 , 进一步 说 明 视觉 意识 是 有 着 不 同 层级 的 , 支持 了 连续 模式 的 观 


点 (Overgaard et al., 2008). 


循环 加 工 理 论 的 主要 原 


有 从 高 级 区 域 到 低级 区 域 的 


则 是 : 大 脑 中 不 仅 有 从 低级 区 域 向 高 级 区 域 传 递 的 前 馈 活 动 , 还 


反复 处 理 


即 反馈 ， 


反馈 对 于 视觉 意识 的 产生 是 必要 的 (Lamme， 


2000; Lamme, 2006)。 有 具体 而 言 ， 刺 激 呈 现 后 ， 信 息 被 视网膜 所 接受 并 迅速 从 低级 脑 区 向 高 
播 , 随后 当 信息 通过 反馈 传输 回去 较 低 级 的 脑 区 时 , 视觉 意识 才 
在 这 个 过 程 中 产生 。 在 神经 结构 上 , 这 种 信息 带 来 的 激活 通过 丘脑 外 侧 膝 状 核 从 视网膜 扩散 


级 脑 区 在 整个 大 脑 中 单 向 传 


到 初级 视觉 皮层 ， 然 后 从 初级 视觉 皮层 上 


和 到 负责 视觉 、 运 动 信息 的 皮质 区 域 及 前 额 叶 。 循 环 


加 工 理 论 认 为 注意 并 非 是 意识 的 必要 条 件 ， 注 意 只 关乎 刺激 是 否 能 进入 视觉 系统 的 更 高 层 
反复 处 理 时 就 能 产生 。 

有 研究 发 现 ,给 实验 猴 呈 现 视觉 刺激 时 ， 无 论 实 验 猴 是 否 看 到 刺激 ， 都 会 引起 相似 的 初 
级 视觉 皮层 早期 神经 活动 ; 不 同 的 是 当 实验 猴 未 看 到 刺激 时 ， 其 初级 视 皮 层 神 经 活动 的 晚期 


次 ， 视 觉 意识 在 刺激 开始 被 


(大 于 100 ZW) 成 分 被 抑 


Lamme et al., 1998)。 此 外 ， 


研究 者 使 用 双眼 分 视 掩 蔽 范 


制 ， 这 一 成 分 被 认为 依赖 于 水 平和 反馈 连接 (Hupé et al., 1998; 
研究 还 进一步 发 现 这 种 “未 检测 ”的 状态 处 于 单纯 的 知觉 水 平 
与 决策 水 平 之 间 , 这 支持 了 连续 模式 的 观点 (Super et al., 2001)。 男 外 , 在 人 类 被 试 的 实验 中 ， 


N 


a 


PEA 


面孔 刺激 可 见 或 不 可 见 ， 其 使 用 功能 性 磁 共 振 成 像 


(Functional Magnetic Resonance Imaging, fMRD 和 脑 电 (Electroencephalogram, EEG) 技 术 发 现 : 


可 见面 孔 诱 发 了 梭 状 回 与 早 


(Fahrenfort et al., 2012); 男 有 研究 使 用 脑 磁 图 (Magnetoencephalography, MEG)、 结 合 掩蔽 范 


期 视觉 区 域 (Broadman Area 17, BA17) 之 间 的 强 循环 交互 活动 


式 和 知觉 意识 量 表 对 连续 视觉 意识 进行 皮层 位 置 


释 量 表 评 分 的 变化 ， 而 额 叶 


识别 ,结果 发 现 枕 区 源 的 活动 能 够 合理 地 解 


的 活动 却 无 法 解释 量 表 评分 (Andersen et al., 2016)。 
据 此 ,支持 连续 模式 观点 的 学 者 认为 视觉 意识 存在 中 间 的 、 分 级 的 状态 ， 其 得 到 了 神经 


心理 学 和 实证 研究 的 证 据 (Ramsey & Overgaard, 2004; Schurgin et al., 2020)。 


13 ”视觉 意识 的 相关 ERP 成 分 


目前 ， 视 觉 意 识 的 神经 相关 物 问题 还 没有 得 到 完全 解决 ， 在 ERP 的 研究 中 ， 存 在 争议 的 


主要 是 两 个 成 分 : 视觉 意识 负 成 分 (Visual Awareness Negativity, VAN) 和 晚期 正成 分 (Late 


Positivity, LP)。VAN 是 在 N1 和 N2 时 间 窗 内 ， 有 意识 看 到 刺激 的 条 件 下 诱发 的 ERP 波 形 与 无 


意识 条 件 下 诱发 波形 之 间 的 差异 波 , 潜伏 期 大 约 为 200 到 500 毫 秒 (Koivisto & Revonsuo, 2003; 


Ojanen et al., 2003)。VAN 通 常 分 布 在 枕 部 和 里 区 的 电极 上 ,并 且 在 刺激 呈现 的 对 侧 半球 振幅 
较 强 。 由 于 脑 电 设备 的 空间 分 辨 率 较 低 ， 并 不 利于 溯源 定位 ， 研 究 者 们 通过 其 余 不 同 的 源 定 


位 技术 ( 脑 磁 图 、 低 分 辩 率 


VAN 可 能 沿 着 腹 侧 视觉 流产 


BE 人 磁 断层 成 像 、 局 部 


3 


回归 平均 法 ) 对 VAN 进行 溯源 ， 结 果 发 现 


生 ， 集 中 在 外 侧 枕 叶 皮层 和 后 部 下 显 叶 (Koivisto et al., 2009; Liu 


et al., 2012; Pitts et al., 2012; Vanni et al., 1996). 


晚期 正成 分 (Late Positivity, LP) 是 有 意识 和 无 意识 条 件 下 P3CERP 中 第 三 个 清晰 可 见 的 正 


成 分 ) 波幅 的 差异 。 目 前 P3 的 脑 源 和 代表 的 功能 没有 明确 


因此 可 能 有 多 个 脑 源 (Farster 2020)。 其 中 被 假设 为 视觉 意识 标志 物 的 P3b 


种 不 同 的 认 知 过 程 ， 


成 分 在 约 350 毫 秒 时 达到 峰值 ， 古 


究 者 用 低 分 辨 率 电磁 断层 成 像 技 术 定 位 为 双 侧 额 叶 


HDX, RDC. Fr tr EX PAL EX (Volpe et al., 2007). 


尽管 在 各 
越 多 的 证 据 表明 这 


告 (Koch etal., 2016), W04 


来 


完 发 现在 能 够 有 意识 感知 但 与 各 


' 范 式 中 ，LP 在 P3b 时 间 窗 内 都 观察 到 有 无 视觉 意识 条 件 之 间 存 在 差异 ， 但 
:差异 可 能 不 是 反映 了 视觉 意识 本 身 , 而 是 代表 了 对 刺激 识别 的 主观 报 
FE 务 无 关 的 刺激 条 件 下 , 没有 发 现 


的 定论 ， 但 很 明显 ，P3 反 映 了 几 


加 


* Th 


2 


P3b 的 差异 (Pitts et al., 2014; Cohen et al., 2020)。 相 反 的 是 ， 跨 范式 研究 的 文献 则 认为 VAN 是 


视觉 意识 最 早 的 标志 性 因 


14 范式 差异 影响 视觉 意识 模式 


前 人 研究 发 现 , 使 用 不 同 的 实验 范式 所 得 到 的 意识 模式 结果 会 发 生变 化 ; 因此 


党 


A (Koivisto & Revonsuo, 2010; Forster et al., 2020). 


识 时 ， 范 式 类 别 是 需要 纳入 考虑 的 重要 因 


究 视 觉 


素 。 研 究 视 觉 意识 的 范式 可 以 分 为 两 类 : (1) 知 


外 制 的 相关 范式 《对 比 度 降 低 、 后 向 掩蔽 和 闪光 抑制 ) (2) 注 意 抑 制 的 相关 范式 〈 双 任务 、 


空间 不 确定 性 和 注意 瞬 脱 ) (Kanai et al., 2010)。 两 类 范式 对 于 视觉 意识 的 限制 机 制 存在 差异 : 


如 注意 瞬 脱 范式 通过 对 注意 力 的 限制 从 而 阻止 刺激 到 达 视 觉 意识 (Raymond et al., 1992)， 而 


掩蔽 会 通过 


(Lamme,2000;Lamme，2003)。 视 觉 意 识 丰 


在 。 对 于 知觉 抑制 , 观察 者 无 法 
抑制 中 ,观察 者 对 于 这 两 种 情况 的 3 
量 时 ， 这 两 种 不 同 的 限制 机 制 同样 有 可 能 会 致使 知觉 抑 
而 注意 抑制 的 任务 绩效 则 能 够 高 于 随机 水 平 。 
对 于 知觉 抑 外 


Overgaard et al., 2006; Pretorius et al., 2016), 1 


法 对 刺激 进行 报告 ; 而 注意 抑 


Ax = TE 


干扰 较 高 、 较 低 水 平视 觉 区 域 之 间 的 反馈 从 而 


降低 对 刺激 的 视觉 意识 


的 相关 范式 ， 证 据 相 对 较 少 ， 


文献 综合 性 


此 外 ， 注 意 与 视觉 意识 存在 密切 相关 。Kranczioch 等 人 用 六 


地 探讨 这 


F H 


究 需 要 对 视觉 
由 于 限制 机 制 的 不 同 ,在 信号 检测 论 中 ， 知 觉 抑制 使 得 感觉 信号 受到 抑 甫 
出 则 是 观察 者 的 注意 力 未 能 投入 到 目 
区 分 刺激 存在 但 错过 的 情况 与 刺激 不 存在 的 情况 ; 而 在 注意 
FE 观 判断 标准 却 有 区 别 (Kanai et al., 2010)。 当 使 
出 得 到 的 任务 绩效 趋向 于 随机 水 3 


意识 模式 进行 或 主观 或 客观 的 测量 。 


， 从 而 导致 被 试 无 


— 


两 


# 存 的 可 能 性 。 


模式 
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[存在 测量 结果 不 纯粹 、 


标的 存 


标 上 从 而 忽视 了 目 


j 客 观测 


N 


BAN AB ET, A A CAT T KER A (Ramsoy & Overgaard, 2004; 


证 实 两 种 视觉 意识 模式 并 存 ， 而 对 于 注意 抑制 
概念 界定 不 清晰 等 问题 ， 目 前 没有 


FE 意 瞬 脱 范式 发 现 了 在 额 叶 和 


顶 叶 区 域 上 对 目标 有 无 视觉 意识 之 间 的 激活 差异 (Kranczioch et al., 2005); Chica A (2010) 
的 实验 探究 了 注意 如 何 与 视觉 意识 相互 作用 , 发 现 当 外 源 性 注意 增强 了 视觉 意识 时 , 更 多 的 
目标 被 有 意识 地 报告 在 外 源 性 注意 的 位 置 , 还 在 ERP 分 析 中 发 现 LP 对 出 现在 无 效 提示 位 置 的 
目标 有 较 短 的 潜伏 期 ,该 现象 被 解释 为 外 源 性 注意 从 无 效 线索 重新 定向 到 目标 的 迹象 ,同时 ， 
E 如 上 文 所 述 , 根据 全 局 神经 元 工作 空间 理论 , 注意 是 视觉 意识 的 必要 前 提 ， 其 支持 者 提 
的 关于 意识 的 网 络 模 型 强调 额 顶 区 域 (Dehaene et al., 2006), 而 这 一 区 域 通常 与 注意 的 研究 相 


ed | 
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关 ， 因 此 一 些 研究 者 认为 注意 是 引起 视觉 意识 的 机 制 (Rees & Lavie, 2001; Posner, 2012), 34 
意 从 本 质 上 是 连续 的 信息 流 中 选择 特定 信息 进行 加 工 从 而 导致 了 全 或 无 的 视觉 意识 结果 
(Vul et al., 2009)。 而 循环 加 工 理论 则 提出 注意 虽然 并 不 是 视觉 意识 的 前 提 ，, 但 决定 了 加 工 
否 能 进入 深层 阶段 。 虽然 尚 不 明确 哪 一 种 理论 是 正确 的 , 但 显然 对 于 其 的 证 明 都 绕 不 开 注 意 
的 作用 。 因 此 选用 注意 抑制 的 相关 范式 、 从 注意 角度 开展 视觉 意识 的 研究 将 帮助 研究 者 对 视 
觉 意识 模式 进行 更 加 全 面 的 了 解 ,探究 注意 瞬 脱 范式 中 两 种 模式 是 否 存 在 对 于 整合 观点 来 说 
重要 意义 。 

注意 瞬 脱 效应 

2.1 注意 瞬 脱 范式 


ya 


Pani 


\ 

4 
att 
lm 
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注意 瞬 脱 效应 (Attentional Blink) 是 指 当 两 个 目标 在 较 短 的 时 间 内 连续 呈现 时 ， 对 于 第 
二 个 目标 的 识别 会 暂时 性 地 受到 损害 。 这 一 现象 最 先 在 快速 序列 视觉 呈现 (Rapid Serial 


Visual Presentation, RSVP) 任 务 中 被 观察 到 (Raymond et al., 1992)。 注 意 瞬 脱 范式 (也 被 称 为 
快速 序列 视觉 呈现 范式 ) 是 一 个 在 固定 的 空间 位 置 快速 呈现 刺激 〈 例 如 每 秒 10 个 ) ， 要 求 
被 试 在 若干 分 心 物 中 报告 一 个 或 多 个 目标 。 前 人 研究 表明 ， 对 于 单个 目标 的 识别 ， 尽 管 信 息 
加 工会 因为 呈现 速度 受到 限制 ， 但 个 体 仍然 能 够 完成 对 大 部 分 目标 的 识别 (Broaddbent & 
Broadbent, 1987; Lawrence, 1971)。 然 而 对 于 双 目 标的 任务 ,研究 发 现在 识别 第 一 个 目标 (T1) 
后 200-500 毫 秒 的 时 间 窗 口内 ， 如 果 出 现 第 二 个 目标 (T2), 那么 对 于 第 二 个 目标 的 识别 会 
损 ; 当 第 一 个 目标 和 第 二 个 目标 间隔 增长 , 则 对 于 第 二 个 目标 的 识别 会 逐步 恢复 (Raymond et 
al., 1992). 
2.2 ”注意 瞬 脱 范式 的 特殊 性 

作为 注意 抑制 的 其 中 一 种 范式 ， 注 意 瞬 脱 范式 中 被 试 对 于 第 二 个 目标 的 模糊 感知 成 为 
研究 连续 视觉 意识 的 良好 工具 , 通过 了 解 第 二 个 目标 表征 进入 意识 空间 的 方式 是 离散 还 是 连 
续 的 方式 ， 有 利于 对 意识 模式 进行 剖析 ; 同时， 注意 瞬 脱 范式 在 同一 空间 内 呈现 多 个 刺激 ， 


使 得 每 一 个 刺激 能 够 被 后 一 个 刺激 所 掩蔽 ,而 后 一 个 刺激 也 可 以 被 前 一 个 刺激 所 掩蔽 ( 
个 和 最 后 一 个 刺激 除外 )， 较 高 的 刺激 呈现 速度 和 项 目 间 的 相互 掩蔽 能 够 最 大 化 地 限制 
处 理 的 速度 。 此 外 ,注意 瞬 脱 范式 基于 时 间 维 度 ， 与 注意 抑制 的 其 


定性 范式 基于 空间 维度 ; 双 任 务 范式 通 


这 一 差异 能 够 


的 差异 : 研究 者 通过 两 


帮助 研究 者 进 


elt 


究 视觉 意识 模式 ， 研究 结果 显示 : 在 所 


ik 


pb Ha 


应 报告 (Pretorius, 2014); 另外 有 看 
差异 ， 结 果 显 示 ， 在 注意 瞬 脱 范式 下 ， 被 试 的 意识 模式 倾向 了 


条 件 下 , 量 表 的 


更 连 


El 


See ces 
视 党 意识 ， 
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3.1 支持 离散 模式 的 证 据 
3.1.1 行为 证 据 


范式 (注意 有 瞬 


mra -A 
党 意识 


过 操控 两 个 折 
步 从 时 间 角 度 理 解 ; 


N 


rt Sy AL ie FA HC) 和 两 
的 条 件 下 都 存在 视觉 意识 的 连续 模式 ， 但 是 在 注意 
间 评 分 的 比例 最 低 一 一 即 被 试 进行 了 最 少数 量 分 级 模式 的 反 
完 比较 了 使 用 视觉 掩蔽 和 注意 瞬 脱 范式 对 单词 刺激 的 感知 


AAA 
==) 
a 


Si 
=A 


wy 


= 


PHAR AL CE 


由 范 式 不 同 〈 如 空间 不 确 
E 务 之 间 的 竞争 来 降低 对 于 
识 的 本 质 ,以 往 研究 中 也 发 现 了 范式 之 间 
词 和 形状 ) ORE 


目标 的 感知 )， 


ry 


意识 模式 (Sergent & Dehaene, 2004). Al 


离散 模式 与 连续 模式 并 存 的 可 能 性 3 
注意 瞬 脱 范式 研究 视 


首 篇 使 


JÈ ee We Ht h 


Dehaene, 2004)。 被 试 被 要 求 在 一 连 串 由 辅音 


激 
连续 的 可 见 
期 间 : 当 在 
第 二 个 目 
是 离散 模式 的 


第 


HI 


PRL AEP 4 


在 此 基础 


找到 同样 字母 数 的 法 语 数字 单词 ( 丰 
(21 点 ) 让 被 试 能 够 自 


se 
EK 


个 目标 缺失 的 条 件 
DA 


o 


E, & 


(Post-Decisional Wagering, PDW) 要 求 被 试 在 做 出 决定 后 
定 是 正确 的 ， 则 可 以 赢得 下 注 的 金钱 ， 如 果 失 败 ， 则 会 损失 该 部 分 金钱 。 这 种 方式 可 以 更 力 
也 进行 内 省 报告 ， 同 时 避免 了 被 试 对 了 
觉 。 当 研究 者 要 求 被 试 使 有 


的 离散 模式 (Nieuwenhuis & Kleijn, 2011)。 有 研究 指 


oe) 
意识 


uy 
Ly 


字母 ( 除 QTX 外 ) 组 成 的 


究 者 设计 了 许多 巧妙 的 方法 对 视 
， 给 自己 决定 的 正确 性 


离散 ， 而 使 


用 掩蔽 范式 时 ， 则 


此 本 文 聚焦 于 注 


且 探 究 其 影响 因素 。 


模式 的 相关 证 据 


AN 


此 研究 者 认为 


因 


“不 可 见 ”; 


意 瞬 脱 范 式 下 


究 视 觉 意识 模式 的 文献 是 Sergent 于 2004 年 发 表 的 (Sergent & 
四 个 大 写字 母 的 无 意义 刺 
DEUX)， 并 报告 其 主观 可 见 性 。 研 究 者 设计 了 一 种 
地 选择 可 见 性 。 这 项 研究 发 现 ， 在 
下 ， 可 见 性 量 表 的 得 分 集中 在 左 端 ， 代 
在 右 端 ， 代 表 “ 可 见 ”。 


van 
YE 
a Be 


在 
模式 


识 


视觉 意 


i=! 


觉 意识 进行 测 


Bo 


决策 后 下 注 法 


下 注 。 如 果 决 


一 种 客观 测量 的 方法 (Asplund, 2014)。 基 于 视觉 意 
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时 ， 


量 表 0 点 的 忽略 性 一 一 即 保留 对 较 弱 刺激 的 最 低 
决策 后 下 注 法 对 单词 刺激 进行 决策 


实验 测量 到 了 


出 主观 报告 的 结果》 


连续 模式 ， 短 滞后 


识 


(JN 


不 可 靠 ， 因 此 
条 件 下 被 试 进 


AT RHI THT Ja AR TE BLE TE IS IB VE 
码 精度 应 该 受到 影响 ， 而 随 着 第 一 个 目 
孔 材料 进行 反应 的 两 个 实验 
HE 


个 目标 的 识别 的 纺 


识别 精度 再 逐步 恢复 


,在 分 别 对 颜色 和 面 


应 轮 ” 进 行 选择 ,精度 则 体现 为 被 试 在 色 环 上 选择 的 颜色 与 正 


究 认 为 在 短 清 后 情况 下 ， 对 于 第 二 


标 和 第 二 个 目标 间隔 时 间 的 增加 ， 


,被 试 被 要 求 使 用 反 


案 之 间 的 夹 角 。 实 验 结果 


此 外 ， 有 下 


究 者 通过 操控 第 一 个 目 


探究 精度 和 猜测 率 如 何 变化 〈 采 用 了 与 Asplund(2014) 相 同 的 标准 
务 要 求 被 试 在 两 个 视觉 上 不 同 的 目标 之 间 注 意 不 同 的 特征 〈 即 注意 


现 ， 


Ww 任 


标 与 第 二 个 目标 之 间 的 间隔 时 间 而 发 生 显 


显示 , 精度 并 没有 随 着 第 一 个 目 
得 出 结论 : 视觉 意识 是 以 全 或 无 的 状态 产生 的 。 


标 和 第 二 个 目标 的 特征 (颜色 和 方向 ) 及 任务 


著 变化 。 因 此 实验 


类 型 来 


定 势 切换 时 ) ， 


混合 模型 ) 。 


对 第 二 个 目标 的 视觉 意识 以 离散 方式 受 损 ， 表 现 为 猜测 率 显著 增加 (Sy et al., 2021)。 另 一 个 


实验 (Karabay et al., 2020) 则 通过 


对 比 经 典 注意 


瞬 脱 范式 、 双 


侧 同时 呈现 两 条 刺激 流 ) 和 第 一 个 目标 后 的 第 
结果 发 现 当 第 一 个 目 
还 是 可 变 的 ， 视 觉 意识 都 呈现 离散 模式 。 


Fe, 操控 了 第 一 个 目标 出 现 的 位 置 。 
个 目标 的 位 置 是 固定 
3.1.2 ERP 证 据 

尽管 关于 视觉 意识 的 神经 相关 物 的 而 


2016; Melloni et al., 2011)， 但 使 用 注意 瞬 脱 范式 探究 视觉 意识 模式 的 实验 较 少 ， 


RP 领域 。Sergent 等 人 (2005) 采 取 与 Sergent 和 Dehaene (2004) 相 同 的 实验 设计 , 探究 了 不 同 主 


标 只 


则 注意 
二 个 位 置 出 现 双 侧 注 
出 现在 


瞬 脱 范式 (在 注视 点 的 两 
意 瞬 脱 范式 三 


单一 位 置 时 , 无论 第 二 


实验 程 


究 很 多 (Eklund & Wiens, 2018; Koivisto & Grassini, 


观 可 见 度 评分 之 间 的 ERP 差 异 ,而 


并 且 在 P3b(LP) 时 间 窗 内 发 现 了 二 分 的 
觉 意识 的 方式 是 全 或 无 的 结论 。 


神经 元 工作 空间 理 


FEIN AY ULE VEY EE 


激活 模式 ， 


岗 双 峰 分 布 〈《 集 中 在 量 表 左 端 和 右 
因此 研究 者 得 出 注意 瞬 脱 中 到 达 视 


并 且 集 中 在 


但 实际 上 在 结果 中 也 发 现 了 N2 时 间 窗 内 存在 连续 的 激活 模 
式 , 是 最 早 的 存在 可 见 度 评分 差异 的 成 分 , 然而 研究 者 基于 行为 数据 上 的 双 峰 分 布 以 及 全 
W, 认为 N2 中 观察 到 的 分 级 激活 模式 实际 上 反映 了 前 视觉 意识 加 工 阶段 ， 


即 前 视觉 意识 处 理 可 以 是 连续 的 ， 但 进入 视 
3.2 ”支持 连续 模式 的 证 据 
3.2.1 行为 证 据 


通过 使 用 不 同 的 刺激 材料 ， 
作为 刺激 材料 ， 要 求 被 试 对 第 二 个 目 


ay 


标 进 行 性 别 辨别 任务 并 使 有 


以 往 研 究 获 得 了 支持 连续 模式 的 证 据 。 例 如 有 看 


oy 


其 可 见 度 进行 评分 (Eiserbeck, 2022). % 


级 2 和 等 级 3) 、 


各 个 级 别 之 间 的 差异 显著 ,是 
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bt 
局 | 


觉 意识 的 方式 是 全 或 无 的 (Sergent et al., 2005). 


用 面孔 


=> 
A 


究 


4 个 等 级 的 知觉 意识 量 表 对 
: 主观 量 表 评分 的 中 等 反应 比例 很 高 (等 
随 着 可 见 度 增加 主观 评分 也 在 增加 ， 说 明 在 该 


条 件 下 , 研究 者 发 现 了 视觉 意识 的 连续 模式 。 还 有 实验 研究 了 单词 和 字符 作为 刺激 材料 时 的 
视觉 意识 横 式 ， 当 仅 将 单词 材料 蔡 换 为 字符 材料 时 ， 实 验 结果 呈现 为 连续 模式， 与 单词 作为 
刺激 材料 时 所 得 到 的 结果 相反 (Nieuwenhuis & Kleijn, 2011). 

改变 目标 刺激 特征 和 控制 其 空间 位 置 也 得 出 了 连续 模式 的 结论 ,如 在 上 一 小 节 中 所 述 的 
实验 中 , 研究 者 在 离散 模式 的 结果 上 进一步 发 现 ， 当 两 个 目标 共享 同一 视觉 特征 时 (方向 )， 
被 试 对 第 二 个 目标 感知 的 精度 降低 , 视觉 意识 呈现 连续 模式 。 因此 研究 者 提出 注意 发 生 竞 争 
时 的 视觉 处 理会 对 视觉 意识 的 产生 影响 ， 并 通过 注意 定 势 转换 的 概念 来 调和 (Karabay et al., 
2020) 两 种 不 同 的 视觉 意识 模式 证 据 (Sy et al., 2021)。 而 关于 空间 位 置 的 实验 (Karabay etal., 
2020) 则 发 现 ， 当 第 一 个 目标 的 位 置 可 以 发 生 改 变 时 《〈 即 随机 出 现在 左 侧 或 右 侧 ) ， 视 觉 意 
识 模式 为 连续 模式 。 据 此 研究 者 提出 了 适应 性 门 控 假 说 ， 当 注意 力 需 要 对 于 多 个 空间 位 置 同 
时 监控 时 ， 此 时 注意 聚焦 的 范围 较 大 ， 视 觉 意识 的 闵 值 会 降低 ， 视 觉 意识 会 形成 连续 模式 ; 


而 当 注 意 力 只 需要 集中 在 一 个 空间 位 置 上 , 注意 聚焦 的 范围 较 小 , 视觉 意识 则 呈现 离散 模式 。 


TH 


3.2.2 ERP 证 据 

选取 不 同 的 ERP 成 分 作为 意识 的 指标 《VAN 或 LP) ， 会 导致 不 同 的 视觉 意识 模式 结论 。 
上 述 实 验 (Eiserbeck, 2022) 同 样 研究 了 对 不 同 可 见 度 评分 之 间 的 ERP 差 异 ， 结 果 发 现在 N1、 
N2 和 P3 时 间 窗 内 基于 相 邻 可 见 性 评分 的 ERP 波 幅 彼此 之 间 都 存在 显著 差异 , 即 在 ERP 分 析 中 
发 现 了 视觉 意识 的 连续 模式 。 研 究 者 认为 在 N1、N2 时 间 窗 内 发 现 的 广泛 而 连续 的 负 波 可 以 
用 VAN 成 分 来 解释 ， 并 且 将 其 视 为 视觉 意识 的 标志 ， 该 结论 与 前 人 研究 (Sergent et al., 2005) 
相反 。 男 外 ， 其 在 P3 时 间 窗 内 也 发 现 了 连续 的 变化 模式 ， 研 究 者 指出 这 可 能 反映 了 视觉 意 
识 的 不 同 层面 。 

由 此 可 见 ， 在 注意 抑制 的 角度 下 ， 视 觉 意识 模式 并 不 是 单纯 的 离散 模式 或 者 连续 模式 ， 
实验 测量 到 的 结果 会 随 着 某 些 因素 的 改变 而 发 生变 化 。 本 文通 过 对 上 述 前 人 研究 的 列举 与 讨 
W, 论证 了 注意 抑制 角度 下 两 种 视觉 意识 模式 并 存 的 可 能 性 ,并 且 将 在 下 文中 探究 特定 的 实 
验 因素 对 于 视觉 意识 模式 结果 的 影响 。 

4 ”导致 不 同 视觉 意识 模式 的 原因 
4.1 测量 方式 
4.1.1 主观 量 表 的 性 质 与 间接 性 
主观 量 表 常用 于 意识 研究 中 ,通常 是 通过 研究 中 间 评 分 等 级 的 使 用 比例 来 判断 视觉 意识 


是 离散 或 者 连续 的 。 但 量 表 本 身 具 备 的 性 质 会 引导 产生 不 同 的 视觉 意识 模式 。 首 先 21 分 量 表 


去 


的 连续 过 于 细 

会 导致 人 们 使 用 中 间 反 应 量 表 的 比例 
比 于 7 分 或 者 4 分 

这 一 

命名 为 

观测 量 的 方法 (Ramsey, 2004). 


对 于 决策 后 下 注 法 , 需要 注意 的 是 这 
例如 风险 规避 。 这 


影响 被 试 选择 的 因素 ， 


(Wierzcho’ n et al., 2014). 


点 在 Pretorius (2016) 中 可 以 找到 证 据 。 而 相 较 了 


“知觉 意识 量 表 ”(Perceptual Awareness Scale, PAS)， 在 日 后 的 相关 领域 成 为 常用 的 主 


会 变 低 (Overgaard et al., 2006). 


的 量 表 ， 会 使 得 被 试 对 于 连续 视觉 意识 的 敏感 怕 


微 ， 人 们 不 太 倾 向 于 使 用 如 此 精细 的 评分 等 级 ; 同时 ， 只 有 两 端的 端点 被 标记 
其 次 ， 使 用 21 分 量 


E〈 中 等 反应 的 比例 ) 更 低 ， 


表 相 


4.1.2 客观 测量 内 容 的 局 限 性 


测量 方式 并 不 纯粹 ， 


由 于 其 间 


实际 上 是 


接 性 导致 存在 其 他 
决策 行为 ， 而 不 是 单纯 的 报告 


7 分 量 表 ，4 分 量 表 有 着 更 高 的 效 度 ， 被 


部 分 研究 者 认为 ， 主 观 量 表 受 到 的 非 实 验 因素 影响 过 大 ， 因 此 采用 了 客观 测量 的 方法 。 而 客 
观测 量 通常 测试 的 是 视觉 意识 的 不 同方 面 ， 对 于 视觉 意识 模式 的 单一 测量 也 同样 存在 片面 
性 ,需要 明确 每 一 种 测量 方式 所 对 应 的 测量 内 容 , 才能 从 更 多 角度 理解 视觉 意识 模式 。 例 如 


对 刺激 编码 的 精度 (Asplund, 2014) 并 不 
于 完整 的 主观 体验 ， 有 可 能 在 其 他 的 维 
个 目标 的 主观 可 见 怕 


有 实验 发 现 第 二 


一 定 等 同 于 感知 的 可 见 性 ， 即 客观 行为 指标 ; 
度 〈 感 知 的 强度 和 持 纪 


SEIN TH] 上 会 出 现 不 同 


不 等 同 


的 结果 。 


FE 与 第 二 个 目标 的 报告 准确 : 


二 个 目标 的 主观 可 见 性 较 低 ， 但 准确 率 较 高 (Pichaham, 2016)。 


4.2 ”刺激 材料 的 属性 


究 所 选 


视觉 觉 意 识 4 


的 刺激 有 字符 、 单 词 、 面 孔 等 ， 


大 


连续 的 属性 ， 


会 影响 研究 所 得 到 的 结果 。 当 使 用 数字 向 


词 作为 材料 时 ， 


词 的 主观 可 见 度 , 必须 
可 见 度 。 如果 参 
同 程度 地 意识 到 ， 那 和 
al., 2016). HJI, AT 


与 者 仅仅 部 分 


先 确 定 注 
识别 出 一 个 数字 单 
么 刺激 就 不 会 被 识别 为 数字 单词 ， 
究 者 认为 单词 作为 刺激 材料 本 身 具有 离散 的 性 质 ， 被 试 


个 目标 识别 成 为 
连续 意识 模式 的 实验 结 
质 可 以 通过 
意识 模式 的 影响 。 


ii k (Eiserbeck, 2022). 


技术 手段 减弱 或 者 改变 其 连续 


4.3 ”任务 界定 的 反应 方式 


被 试 的 反应 方式 对 于 


i 
vai 


视 


(离散 ) Hat 


意 瞬 脱 范式 中 的 哪个 项 目 是 数字 词 , 然后 确定 该 词 的 主 


人 实际 上 是 可 以 分 离 的 , 即 第 


由 于 刺激 材料 本 身 具 备 的 离散 或 者 
参与 者 为 了 评估 数字 


观 


这 会 


这 给 予 未 来 研究 的 启发 是 ， 对 了 
E， 以 此 来 探究 材料 连续 


个 存在 争议 的 问题 ,其 


词 , 或 者 如 果 单 词 的 不 同 字母 或 特征 会 被 不 


会 导致 参与 者 的 错误 报告 (Elliott et 


Pay, 


= 
2 


需要 先 将 


Ai] (GPRM KA) 后 才能 进行 可 见 度 评分 ， 当 改 用 了 面孔 材料 ， 得 到 了 


F 某 些 材料 的 性 
性 


对 于 视觉 


与 材料 的 处 理 


水 平 联系 密切 。 对 于 线段 、 颜 色 刺 激 材 料 等 ， 实 验 通常 的 任务 都 是 使 用 一 个 连续 的 物理 反应 
器 〈 光 栅 、 色 环 等 ) ， 让 被 试 进行 反应 (Asplund, 2014; Elliott, 2016)， 这 可 能 会 使 得 被 试 进 


行 更 加 倾向 于 连续 的 反应 方式 ;而 对 于 单词 、 面 孔 等 材料 ， 实 验 一 般 进 行 分 类 《或 者 辨别 ) 


任务 (Eiserbeck, 2022)， 目 前 尚 不 清楚 任务 界定 的 反应 方式 对 于 结果 的 影响 有 多 大 。 因 此 后 


续 研究 可 以 尝试 将 材料 处 理 水 平 与 反应 方式 区 分 探究 。 
4.4 ”任务 所 需 的 不 同 加 工 水 平 

加 工 水 平 假说 (Level of Processing, LOP) 是 关于 从 无 意识 过 渡 到 有 意识 的 视觉 体验 的 假 
说 ， 其 认为 对 低 水 平 刺 激 表征 〈 即 刺激 “能 量 ” 或 “特征 ”水 平 ) 进行 连续 感知 ， 而 对 高 水 


平 刺激 表征 ( 即 “ 字 母 ”、“ 文 字 ” 或 “意义 ”的 感知 ) 则 是 以 二 分 的 方式 感知 (Windey, 2013; 


Windey & Cleeremans, 2015)。 尽 管 该 假说 已 经 取得 了 一 定 的 支持 性 证 据 (Binder et al., 2017; 
Derda et al., 2019)， 但 仍然 存在 争议 : 有 时 在 低 水 平 任务 上 知觉 意识 量 表 的 中 间 评 级 被 较 多 
使 用 ， 但 并 未 出 现 到 正确 率 的 差异 ， 有 时 反之 ， 因 此 仍然 需要 进一步 验证 (Jimenez, 2020). 
例如 有 研究 者 认为 性 别 任务 属于 低 水 平 加 工 任务 的 一 种 类 型 ， 将 被 试 的 注意 吸引 到 特征 水 
平 ， 因 此 出 现 了 连续 视觉 意识 的 模式 (Eiserbeck，2022)， 但 是 性 别 可 能 还 对 应 着 社会 分 工 ， 


这 一 分 类 可 能 会 导致 性 别 任务 需要 部 分 高 水 平 的 判断 。 后 续 研 究 在 使 用 面孔 材料 作为 刺激 


I, MHH 


MERKEA AK PES © 


45 注意 负载 


适应 性 门 控 假 说 和 注意 定 势 理论 两 个 研究 都 指出 是 由 于 注意 力 的 变化 而 导致 视觉 意识 


出 现 了 不 同 模式 (Karabay et al., 2020; Sy et al., 2021): 适应 性 门 控 假说 从 空间 注意 的 角度 研究 


视觉 意识 模式 ; 而 注意 定 势 理论 则 是 从 基于 特征 的 注意 的 角度 对 视觉 意识 模式 进行 阐述 。 对 


于 注意 如 何 影响 视觉 意识 的 具体 机 制 ， 还 需要 更 多 的 研究 探索 ;但 就 目前 的 实验 结果 而 言 ， 


当 注意 负载 变 大 时 , 即 被 试 同 时 关注 多 个 空间 位 置 (注意 聚焦 范围 较 大 ) 或 注意 不 同 特征 GEE 


意 定 势 切换 ) 


时 确实 会 影响 视觉 意识 的 模式 ， 并 且 具 有 从 离散 模式 转变 为 连续 模式 的 倾向 。 


on, 


其 中 ,适应 性 门 控 假 说 仅 限 于 单 侧 和 双 侧 的 空间 位 置 , 没有 对 注意 聚焦 做 出 更 加 准确 的 


界定 , 后 续 研究 应 确定 注意 聚焦 的 操作 性 定义 ; 且 当 第 一 个 目标 与 第 二 个 目标 出 现 的 时 间 较 
为 接近 时 ， 在 第 一 个 目标 产生 的 “聚焦 ”效应 可 能 不 仅 会 覆盖 到 第 二 个 目标 ， 还 会 覆盖 第 二 


个 目标 附近 的 干扰 物 ， 需 要 排除 干扰 物 对 于 视觉 意识 模式 的 影响 。 
5 小结 与 展望 


综 上 所 述 


， 由 于 范式 类 别 对 于 视觉 意识 模式 有 着 一 定 程度 的 影响 , 研究 注意 瞬 脱 范式 下 


10 


的 视觉 意识 模式 能 够 帮助 研究 者 更 加 全 面 地 理解 视觉 意识 的 本 质 。 目 前 的 研究 结果 说 明 , 在 


注意 瞬 脱 范式 中 视觉 意识 模式 并 不 是 纯粹 的 、 固 定 于 菜 一 模式 的 ， 测 量 方式 、 刺 激 材料 、 反 
应 方式 、 加 工 水 平 以 及 注意 负载 都 会 在 不 同 程度 上 影响 所 测量 到 的 视觉 意识 模式 。 对 于 后 续 
研究 ， 或 许可 以 探讨 并 寻找 它们 在 其 中 的 权重 。 


5.1 小 结 


在 测量 方式 上 ， 使 用 主观 报告 ， 可 能 会 得 到 多 种 因素 作用 后 的 结果 〈 如 风险 规避 ) 或 者 


会 产生 一 些 不 正确 的 内 省 报告 (如 错误 感知 ) ; 甚至 出 现 错误 理解 指导 语 的 情况 ， 如 对 “可 
见 性 ”理解 为 “性 别 的 清晰 性 ”(Eiserbeck, 2022); 同时 ， 知 觉 意识 量 表 虽 然 通 常 被 认为 是 


= 
OY Ae n E, 
WERE 


方面 。 刺 激 材料 


最 详尽 和 最 敏感 的 主观 视觉 意识 指标 , 但 在 加 工 水 平 假说 框架 中 的 有 效 性 却 存在 争议 ,， 即 知 
觉 表 被 认为 更 适用 于 测量 低 水 平 刺激 (Jimenez et al., 2020)。 而 使 用 客观 测量 可 能 会 导 
急 感知 的 情况 无 法 被 发 现 , 如 被 试 没有 报告 对 刺激 有 视觉 意识 ， 

出 高 于 猜测 水 平 的 正确 率 。 并 且 客 观测 量 的 指标 也 不 能 完全 地 反映 出 主观 体验 ,其 内 容 
局 限 性 导致 当 使 用 客观 方法 对 意识 模式 进行 测量 时 , 需要 明确 测量 的 是 意识 模式 的 哪 一 特定 


iy 


晶 是 在 迫 选 阶段 又 


的 性 质 对 视觉 意识 模式 的 影响 已 经 被 前 人 研究 所 证 明 (Elliott et al., 2016; 


Nieuwenhui & Kleijn, 2011)。 对 于 材料 性 质 ， 线 段 、 朝 向 等 低 水 平 刺 激 材 料 更 倾向 于 连续 变 


化 ， 而 单词 等 语义 刺激 材料 则 会 更 加 地 标签 化 (Jimenez et al., 2020)。 同 时 Eiserbeck(2022) 在 


Nl 上 发 现 的 差异 
al., 2010)， 面 孔 3 


也 与 所 使 用 的 材料 有 关 一 一 文字 材料 和 面孔 材料 之 间 存 在 差异 (Aranda et 
| 起 的 N170 成 分 振幅 变化 显著 。 当 然 在 注意 瞬 脱 中 不 总 是 发 现 N170 的 变化 


(Harris et al., 2013)， 因 此 N1 上 的 差异 也 可 能 和 其 他 设计 的 变量 (第 一 个 目标 和 第 二 个 目标 
的 间隔 、 任 务 类 型 ) 有 关 。 


另 一 方面 , 加 工 水 平 的 假说 给 视觉 意识 模式 的 不 同 证 据 提 出 了 一 种 新 的 容纳 框架 , 其 具 
有 一 定 的 支持 证 据 ， 但 还 不 够 完善 。 并且 在 使 用 面孔 材料 作为 刺激 时 ， 低 水 平和 高 水 平 任务 


raf 
ry 


并 没有 被 明确 区 分 


。 同 时 ， 这 一 因素 也 与 被 试 的 反应 方式 紧密 相关 。 如 上 文 所 述 ， 简 单 判断 


任务 更 多 地 被 用 于 高 水 平 的 刺激 , 而 低 水 平 刺 激 的 实验 中 则 会 使 用 连续 的 反应 器 , 这 种 反应 


方式 所 带 来 的 对 于 模式 的 影响 目前 尚 不 清晰 。 此 外 ,对 于 注意 负载 的 因素 ,适应 性 门 控 和 注 


意 定 势 切换 这 两 个 理论 从 不 同 的 角度 探究 了 其 是 如 何 影 响 视 觉 意识 模式 的 。 但 这 两 个 理论 缺 
乏 更 加 精细 的 定义 , 如 适应 性 假说 里 空间 因素 的 参数 设置 以 及 注意 定 势 是 否 只 适用 于 特征 阶 


段 ， 前 人 的 文章 


52 RE 
未 来 研究 使 月 


并 没有 进行 进一步 的 探究 。 


主观 测量 时 ， 可 以 探究 不 同 视觉 意识 量 表 (3 分 、4 分 、21 分 ) 其 对 于 不 同 
11 


水 平 刺 激 的 敏感 性 


局 限 性 ， 如 党 试 面孔 /颜色 束 


现 和 创造 出 适用 于 


与 
不 


此 


同 处 理 水 平 的 合适 量 表 ; 使 用 


| 激 与 4 分 /21 分 量 表 的 组 


闻 设 计 ， 或 许 能 发 


所 能 探究 到 的 视觉 


但 改变 第 二 个 月 


T 


0 


EREI 
使 用 和 色 环 类 似 的 反应 环 和 主观 量 表 ， 观 察 两 


4 


的 茶 一 部 分 。 如 使 


A] 


视觉 意识 模式 。 在 育 


49 个 连续 的 变化 面孔 并 形成 面孔 环 (face wheel), 同样 通 


孔 (Asplund, 2014)。 这 种 技术 处 理 使 得 面孔 材料 也 可 以 通过 连 
可 能 消除 与 线段 〈 通 过 鼠标 调整 朝向 ) 和 颜色 〈: 


第 二 个 


TAWAF, 


在 刺激 材料 方面 


， 后 续 碳 


7b 


续 的 信息 , 情绪 强度 可 能 可 以 仅仅 随 嘴 角 
， 可 以 通过 变换 技术 来 对 
情绪 能 够 连续 变化 ,之 后 让 被 试 在 可 连续 选择 的 反应 器 上 进行 情绪 判断 ; 同时 ， 可 以 
导致 不 同 的 视觉 意识 模式 , 这 是 探究 刺激 类 


人 码 的 时 间 较 短 (Jimenez et al., 2020)， 所 以 注 


使 用 
型 的 影响 。 
意 资 源 3 


响 意识 模式 的 结论 。 


除 此 之 外 ,验证 加 了 
研究 的 策略 是 尽 可 能 少 地 改变 所 呈现 的 物 弄 
主观 视觉 意识 上 产生 差异 (Frster, 2020). 而 前 人 所 使 


未 被 占据 太 多 。 通 


A bn 


FE 务 是 将 3 张 


客观 测量 时 , 则 需要 明 丰 
JER, 可 以 探究 感知 精度 ; 使 用 相同 的 实验 流程 ， 
色 环 之 间 的 间隔 时 间 ， 则 可 以 探究 感知 滞留 时 间 。 另 外 ， 可 以 尝试 同时 
方法 与 ERP 数 据 之 间 的 协同 变化 ， 从 而 测量 


男性 


， 可 以 考虑 给 面孔 添加 性 


面孔 通 


每 一 种 测量 方法 


过 变形 (morph) 技 术 得 到 
鼠标 来 选择 最 接近 第 二 个 目标 的 面 
续 的 反应 选择 器 进行 判断 ， 尽 
色 环 ) 等 刺激 之 间 反 应 器 的 区 别 。 


4 绪 信 息 。 情 绪 可 能 是 一 


的 和 


这 一 方法 来 探究 颜色 刺激 与 面孔 刺激 
因为 颜色 刺激 (基础 刺激 〉 所 


实验 材料 进行 处 理 


EZ 


更 为 连 


丰 度 变化 而 变化 、 可 以 通过 情绪 效 价 来 反映 情绪 


E， 将 两 种 不 同 的 情绪 面孔 重合 ,使 


a 
RE 
DEE 


物 ， 因 此 后 续 丰 


Wr 


注意 的 是 , 涂 色 可 能 


现任 务 难 


度 差异 。 


会 导致 面孔 的 部 分 信 


完 可 以 通过 要 求 被 试 对 同一 刺激 物 上 
孔 刺激 材料 覆盖 上 颜色 ,要 求 被 试 进行 颜色 判断 一 一 设 为 低 水 了 
设 为 高 水 平 加 工 任务 ， 控制 刺激 材料 的 变量 , 或 许 这 也 会 导致 结果 上 的 差异 ; 但 需要 
息 被 遮掩 或 者 模糊 化 ,造成 不 同情 绪 之 间 的 判断 出 


[水 平 假说 也 是 探究 视觉 意识 模式 的 


过 对 比 这 两 类 刺激 之 间 的 差异 可 能 可 以 得 


EE 刺激 ,使 其 在 阐 值 附近 保持 物理 恒定 的 同时 , 在 


上 关于 刺激 类 别 如 何 影 


要 途径 。 


根据 前 人 所 述 ， IR 


的 高 低 水 
不 同 水 


“的 刺激 通常 是 不 同 的 刺激 


的 特征 进行 反应 。 如 可 以 将 面 


PIT: 要求 被 试 进行 情绪 


= 


同时 ， 对 于 反应 方式 ， 可 以 通过 修改 任务 的 指导 语 来 改变 ， 如 设置 “刺激 是 红色 还 是 蓝 


色 ” 和 


IEAk, Ja Beh 


换 ) 的 精细 程度 。 如 适应 性 门 控 理 论 仅 仅 对 于 空间 位 置 做 了 单个 或 双 个 的 控制 ， 并 没有 对 于 


究 还 可 以 考虑 通过 进 


Wi 


完 提 高 两 
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“刺激 较 接近 红色 还 是 较 接 近 橙 色 ” 两 种 指导 语 ， 前 者 更 具有 二 分 的 性 质 ， 而 后 者 的 


表述 则 倾向 于 连续 模式 (Firster 2020). 


理论 〈 适 应 性 门 控 和 注意 定 势 切 


第 一 个 目标 可 能 出 现 位 置 之 间 的 距离 等 因素 进行 精细 的 操控 ; 另 一 方面 ,其 所 使 用 的 材料 是 
线段 , 属于 低 水 平 刺激 , 但 同样 的 效应 没有 实证 支持 能 够 在 高 水 平 刺激 上 存在 。 因 此 后 续 古 
究 需 要 考虑 刺激 与 空间 位 置 的 交互 作用 。 注 意 定 势 的 实验 关注 的 是 特征 维度 上 的 目标 相似 
VE, 后 续 实 验 可 以 探究 基于 语义 维度 等 高 水 平 加 工 维度 的 目标 相似 性 ， 如 使 用 意义 上 同类 和 
异类 (car-bike; car-apple) 的 单词 ， 推 测 第 一 个 目标 与 第 二 个 目标 为 同类 时 ， 视 觉 意识 呈现 3 
续 模 式 ， 当 第 一 个 目标 和 第 二 个 目标 为 异类 时 ， 注 意 定 势 切 换 ， 视 觉 意 识 呈 现 离散 模式 。 
在 神经 科学 的 角度 上 , 对 于 意识 相关 物 的 探索 还 需要 结合 不 同 的 理论 系统 地 验证 关于 视 
觉 意识 本 质 的 特定 假设 。Sergent 等 人 (2005) 的 实验 中 发 现 了 N2 和 了 P3 的 差异 ， 虽 然 研 究 者 基 了 
全 局 神经 元 工作 空间 理论 将 N2 解 释 为 前 意识 阶段 的 处 理 , 但 如 果 根 据 循环 加 工 理论 的 解释 ， 
观察 到 的 N2 活 动 可 以 被 认为 反映 了 有 意识 但 脆弱 的 大 容量 表征 ， 即 连续 的 视觉 意识 ， 而 P3 
活动 可 能 反映 了 稳定 的 有 限 容量 表征 的 形成 , 即 与 访问 和 报告 相关 的 意识 部 分 , 依赖 于 注 ; 
选择 ,被 认为 以 全 或 无 的 方式 发 生 (Eiserbeck, 2022)。 另 外 ， 最 新 的 ERP 研 究 所 发 现 的 P3 的 连 
续 模 式 并 不 与 全 局 神经 元 工作 空间 理论 或 循环 加 工 理论 所 相 容 , 研究 者 更 倾向 于 使 用 基本 功 

识 重组 理论 来 解释 (Eiserbeck, 2022)。 因 此 ， 后 续 研 究 可 以 通过 对 某 两 种 或 者 多 
种 理论 进行 特定 的 检验 来 验证 视觉 意识 的 本 质 , 如 从 离散 和 连续 、 一 维和 多 维 以 及 脑 区 激活 
差异 的 角度 来 检验 不 同 理 论 的 假设 , 目前 这 种 研究 还 相对 稀少 , 需要 更 多 研究 对 理论 进行 先 
验 的 批判 性 预测 ， 而 不 是 后 验 地 用 理论 解释 研究 结果 (Yaron et al., 2022)。 此 外 ， 目 前 仅 有 两 
篇 关于 注意 抑制 条 件 下 视觉 意识 模式 的 ERP 研 究 , 对 于 离散 或 连续 的 意识 模式 在 脑 区 上 的 定 
位 不 够 准确 , 因此 未 来 可 以 考虑 加 入 脑 磁 图 设备 进行 研究 , 其 较 高 的 时 空 分 辩 率 既 能 够 达到 
注意 瞬 脱 范式 对 时 间 精 度 的 高 要 求 ,又 能 够 相对 准确 地 对 脑 源 进行 定位 ， 有 利于 对 视觉 意识 
神经 相关 物 的 探索 且 能 够 帮助 研究 者 对 视觉 意识 模式 进行 更 进一步 的 了 解 。 
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Is Visual Consciousness Dichotomous or Continuous? The Integrated 


Evidence from Attentional Blink 


LIU Yiming!, LUO Haocheng?, FU Shimin! 
(‘Department of Psychology and Center for Brain and Cognitive Sciences, School of Education, 
Guangzhou University, Guangzhou 510006, China) 
(Shanghai Key Laboratory of Mental Health and Psychological Crisis Intervention, School of Psychology and 
Cognitive Science, East China Normal University, Shanghai 200062, China) 

Abstract: The forms of visual consciousness have been debated for a long time. Is visual 
consciousness a dichotomous or a continuous phenomenon actually? The existence of the two visual 
consciousness patterns has been proved from the perspective of perceptual suppression, but the 
corresponding evidence from the perspective of attentional suppression is still insufficient. Therefore, 
this review focuses on the paradigm of attentional blink which involves the failure of attentional 
access and demonstrates the coexistence of two visual awareness forms under the attentional 
suppression. Moreover, we discuss the factors that affect the pattern of visual consciousness, such as 
measurement methods, the nature of stimulus materials, subjects' reaction styles, levels of processing, 
and attention load. In addition, based on the problems of impure measurement results and unclear 
definition of concepts in previous studies, this review further provides prospects and suggestions on 
specific experimental operations for subsequent studies. 
Key words: visual consciousness forms, dichotomous visual consciousness, continuous visual 


consciousness, attentional blink 
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